
リハビリ通信 
特別号 



リハビリ通信特別号編集にあたって 

みなさんこんにちは！ 

 

 済生会滋賀県病院のリハビリテーション技術科は総勢40名のセラピスト（リハビリテーションを行

うスタッフ）が在籍し、日々みなさんのリハビリを行っています。当院はドクターヘリの運航やドク

ターカーの運用をはじめ救急医療に力を入れています。また、脳卒中専門病棟（SCU)や心臓リハビリ、

さらにはがん患者さんに対しても積極的にリハビリテーションを行っています。整形外科の分野にお

いても入院から外来まで幅広く対応しており、リハビリテーションのすべての分野において、自己研

鑽に励み必要な知識を得るため努力しています。このような専門知識の元、リハビリ通信を作成して

まいりました。 

 このリハビリ通信特別号は、読んで頂く皆様に、様々な観点から専門的に自分の体を理解していた

だくために作成しています。また、リハビリテーションを取り巻く制度や最近のトピックスなどにつ

いてもわかりやすくまとめました。 

 

 最近では老若男女問わず健康を意識する方が多く、運動の大切さや予防の重要性が問われています。

これを機会に普段の生活に運動をとりいれてみましょう。 

 

リハビリテーション技術科  

リハビリを行う際の注意事項 

• 運動前、熱がある場合は控えましょう 

• 睡眠不足はありませんか？ 

• 下痢がある場合は控えましょう 

• 動悸息切れはしていませんか？ 

• 身体がだるいときは控えてください 

• 前回の疲れが残っているときは注意しましょう 

• 準備運動は念入りに行いましょう 

• 運動中、水分補給はこまめに行いましょう 

• 自身の体と相談し、無理のない程度で行いましょう 

• 正しい姿勢で行いましょう 

• 必ずクールダウン（整理運動）をしてください 

自分の身体と相談して無理なく 

継続できるように頑張りましょう！ 
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