
 「すべての病気は腸に始まる」というヒポクラテスの言葉が、世界の
医師や研究者の間で新たな注目を集めています。  
 私たちの腸には約 1 , 0 0 0種類、 1 0 0兆個以上の腸内細菌が存在する
といわれており、宿主であるヒトの健康状態や様々な病気に大きな影響
を与えることが明らかになりつつあります。今回は、善玉菌・悪玉菌な
どの腸内細菌と健康の関係について、わかりやすく解説します。  
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2月 は『済生会滋賀県病院 がん予防･征圧月間』 
2月4日～10日 は 滋賀県がんと向き合う週間 です！ 
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『今、注目の腸内フローラと健康： 
がん予防に向けて』 


