
心臓のSOSに気づこう心臓のSOSに気づこう

日時 2026.03.28 土

運営事務局

会場 参加費無料 申込不要

済生会滋賀県病院　医事課　〒520-3046 滋賀県栗東市大橋二丁目4番1号

TEL：077-552-1221　(受付時間：平日8:30～17:00)

済生会滋賀県病院市民公開講座

10:00〜11:30

済生会滋賀県病院 5階

プログラム (75分)

座長 倉田 博之

〒520-3046 滋賀県栗東市大橋二丁目4番1号

1. 開演挨拶
倉田 博之 (循環器内科 主任部長)

(循環器内科 主任部長)

2. 心不全概論
倉田 博之 (循環器内科 主任部長)

4. 心不全セルフモニタリングで毎日を安心
坂口 華乃美 (8階西病棟 看護師)

5. フレイル予防とリハビリ〜フレイルってなんだろう？〜
内村 賢博 (リハビリテーション技術科 主任理学療法士)

6. 閉演挨拶
倉田 博之 (循環器内科 主任部長)

5分休憩×3回あります

楽しく学べる

体験型講座です！

〜心不全のしくみ・薬の知識・
毎日の気づき・体を動かす力〜

3. お薬と上手に付き合うためのお話
市木 香名 (薬剤部 薬剤師)

（開場：9:30〜）


