
※経産婦さんは産後5日目での退院になります。
※帝王切開の場合は産後7日目での退院になり、若干予定がかわります。

入院中のスケジュール

検査

産後5日目

小児科医師の診察があります。
黄疸と先天性代謝異常の検査のため
の採血があります。
ビタミンＫ欠乏性出血予防のために
ビタミンK２シロップを飲みます。

　

　入院時に尿検査があります。

経　　　過 出産日 産後１日目 産後２日目

赤ちゃんの予定

小児科医師の診察があります。
1日2回検温を行います。
体重測定、黄疸のチェックを行
います。

お母さんの体調に合わせて赤
ちゃんをお預かりします。
ビタミンＫ欠乏性出血予防のた
めにビタミンK２シロップを飲
みます。

産褥食
3食食事は出ますが、持ち込み
で食べやすいものを食べても
らってかまいません。

育児指導

食事 お祝い膳

　

産後３日目 産後４日目 産後6日目・退院日

　

体重測定
採血・尿検査

　

沐浴見学
沐浴の見学があります。
ご希望があればご家族の方も一緒に
入っていただけます。

沐浴実施
お母さんに沐浴をしていただきます。
ご希望があればご家族の方も実施して
いただけます。

退院指導
退院後の生活についてパンフレット
を用いて説明します。

助産師が出産のお手伝いをさせ
ていただきます。
育児はスタッフがお手伝いしま
す。

初回育児指導
オムツの換え方や授乳のしか
た、ミルクの作り方等説明しま
す。
赤ちゃんが起きないときは優し
く起こして3時間毎に授乳を行
いましょう。


